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Wybrana bibliografia

Wybrane pozycje przywołane i cytowane. Zastosowane 
kryterium doboru: użyteczność koncepcyjna i praktyczna. 
Zasoby dodatkowe (wideo-eseje itp.) w prezentacji książki  
https://chiny.pl/ksiazka/psychohistoria („bibliografia i ma-
teriały dodatkowe”).
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728

Proces cywilizowania człowieka polega na tym, że za po-
mocą przymusu dziecko jest wyrywane ze stanu pierwotnej 
dzikości – stan ten to zaspokajanie przyjemności biologicz-
nych. […] „Cywilizowanie” istoty ludzkiej […] polega na zbu-
dowaniu takich mechanizmów motywacji i samokontroli, 
które formują system motywacyjny (w tym hormonalny – 
tzw. szlak dopaminowy) do osiągania przyjemności (satys-
fakcji) z wykonywania pracy pożytecznej dla innych.
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